
OSEZ CHOISIR VOTRE FUTUR ! 
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Vous allez découvrir 

 

LA LOI DE L’ATTRACTION 
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CRÉER VOTRE FUTUR ! 
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OSEZ CHOISIR VOTRE FUTUR ! 
 

 
 

 

DIMENSION T.C.A.P. 
Technique de Croissance et d’Accomplissement Personnel 

 

Une formation à votre mesure ! 
 

 

Vous aujourd’hui… 
 

� Vous avez des décisions à 
prendre, 
 

� Vous êtes assaillis par trop d’idées 
 

� Vous avez des difficultés à 
prioriser vos projets, 
 

� Vous manquez de motivation, 
 

� Vous doutez de votre potentiel et 
de vos ressources, 
 

� Vous dépendez des autres, 
 

� Vous souhaitez prendre votre vie en 
main et croître harmonieusement, 
� Vous voulez rester en accord avec 
vous-mêmes. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vous demain…  
 

� Vous adoptez une démarche 
structurée et souple pour définir vos 
projets sur un an, 
 

� Vous vous fixez des étapes 
d’accomplissement, 
 

� Vous choisissez les modes de 
pensée qui conviennent, 
 

� Vous dépassez des 
comportements bloquants, 
 

� Vous allégez votre vie et clarifiez 
vos idées, 
 

� Vous découvrez les valeurs qui 
vous relient à vous-même. 
 

 

 

 

 

 

Avec Dimension T.C.A.P. 
Technique de Croissance et d’Accomplissement Personnel 

 

 

 

 
Le séminaire Dimension T.C.A.P. permet de mettre en œuvre le futur que 
vous choisissez. Il permet de révéler les possibilités non utilisées que nous 
avons tous. Il fonctionne autant pour des objectifs professionnels que 
personnels. La méthode utilisée est profondément humaniste et centrée sur 
l’accomplissement de soi. Elle n’est pas une thérapie. Rapidement, vous 
remplacerez les “ je dois ” par “ je veux ”. Vous ne laisserez personne détruire 
vos rêves et vous allez vous offrir de nouveaux espaces pour de nouvelles 
créations. 
 

Vous pouvez bien plus que vous ne l’imaginez ! 

Yannick Le Cam 



Décidez de votre futur ! 
 

       Vous lancer,  
     développer vos idées et  
                 mettre en œuvre vos projets… 
 
 
C’est ce que vous désirez le plus mais vous n’êtes pas sûr de vous ou de la 
voie à suivre, en bref, vous hésitez ! 
 

Le séminaire Dimension T.C.A.P. va vous permettre de clarifier vos idées, 
d’analyser, d’ajuster et enfin de réaliser les projets qui vous tiennent à 
cœur.  
 

La technique est basée sur des clés simples et particulièrement efficaces 
(l’écrit, la visualisation, la planification) qui amènent chacun à la réalisation de 
ses objectifs. 
 

Cette technique, profondément humaniste, vise à l’accomplissement de soi. 
Votre démarche devient plus structurée, plus claire et conforme à vos 
valeurs ; elle vous permet de révéler votre potentiel. 
 

Votre motivation s’accroît, des possibilités nouvelles s’offrent à vous ; vous 
apprenez à mieux vous connaître, tout en réalisant vos projets. 
 

Enfin, votre futur se dessine plus clairement, vous vous sentez maître 
de vous-même et vous décidez en conscience.  

 
 

���� 8 modules  
 

C’est en 8 modules de 2h30 chacun que cette méthode d’origine 
québécoise vous propose d’atteindre vos objectifs. 
 

Le travail s’effectue en petits groupes, dans une ambiance détendue et 
participative, dans le plus profond respect de chacun. 
 

En toute confidentialité, chacun œuvre pour ses projets et profite de 
l’apport et de l’émulation du groupe. 

 

 
���� Outils 
 

Un manuel clair et structuré accompagné de nombreux exercices 
pratiques permet à chacun d’évoluer tout au long de ces 8 modules. 
 

 
 

 



 

Votre Pensée a le pouvoir de créer 

la réalité que vous souhaitez vivre ! 
 
 

Le l i vre  de  ré fé rence !  
ABC DE LA PENSEE CREATRICE 

 
 

Ce livre vous propose une exploration des mécanismes de la 
pensée créatrice et de la loi de l’attraction. Les clés et les outils 
qui les sous-tendent sont expliqués de façon détaillée. Vous 
disposez d’informations utiles et inédites, ainsi que de 
nouvelles pistes de réflexion qui pousseront votre cerveau à 
passer à l’action ! 

 
 
���� Tarifs 

 
 

Tarifs Personne seule Couple 
Groupe 600 € 1000 € 
Individuel 900 € 1600 € 
A distance 750 € 1300 € 

 
���� 3 formules : 
 

• Sur deux fins de semaine (sam. & dim.) espacées d’un mois 

• Sur 7 jours à Aix-en-Provence du 16 au 22 août 2010 

• A distance sur 8 semaines (un cours par semaine par tél.) 
 
���� Infos & diaporama sur : http://www.gproductions.fr/tcap 

 
���� Renseignement : 
 

Yannick Le Cam - Tél. 03 86 98 20 75 et ylecam@wanadoo.fr 
G. Productions - BP 50236 - 89004 Auxerre Cedex 

 
Bulletin à retourner à G. Productions 

- - - - ���� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 Bulletin d’inscription T.C.A.P. 
 

Nom et prénom :……………………………….…………………………………………………….. 
 
 

Adresse :…………………………………………………………………………………………..….. 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

Tél : …………………………....Courriel ………….………………@………………..………….... 
 

���� Je désire suivre la formation « Dimension T.C.A.P. » 
� Groupe Aix  � Individuel � A distance 

 

���� Je verse 150 € d’arrhes 
Chèque à l’ordre de G. Productions  


